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 Sign in
Witamy! Zaloguj się na swoje konto

Twoja nazwa użytkownika
Twoje hasło
 Forgot your password? Get help

Password recovery
Odzyskaj swoje hasło

Twój e-mail
 Hasło zostanie wysłane e-mailem.
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 Fitness Biznes – Portal B2B branży fitness 
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 Aktualności
Poznański półmaraton zbliża się do frekwencyjnego rekordu
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 Zdrowie
Rytuały w sporcie. Czy rzeczywiście mają znaczenie?
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 Artykuł sponsorowany
Polskie kluby w światowej czołówce
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 Artykuł sponsorowany
Zdrofit otworzył pierwszy klub butikowy. Postawił na innowacyjną technologię AI













	Know-how	WszystkoArtykuł sponsorowanyKomunikacja i PRMarketingObsługa klientaPrawoTreningZarządzanie
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 Artykuł sponsorowany
Jak rozwinąć biznesowe skrzydła w fitnessie? Mamy kilka sugestii
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 Artykuł sponsorowany
Noworoczne wyzwanie w Twoim klubie. Do czego służy rywalizacja?
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 Artykuł sponsorowany
Nowy rok, nowy ja, czyli wzmożony ruch w klubach fitness. Jak…
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 Artykuł sponsorowany
Club 4.0: Jak dzięki technologii pozyskać i utrzymać podopiecznych?













	Inwestycje	WszystkoBaseny i aquaparkiHoteleKlubyStudia treninguStudia treningu EMS
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 Inwestycje
Sieć fitness szykuje się na duże miasta. Trwają negocjacje
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 Aktualności
Olymp zwiększa produkcję. W tle duże kontrakty i inwestycje
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 Aktualności
Kilkadziesiąt nowych klubów Benefit Systems. Jaki jest plan spółki?
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 Aktualności
Wzorcownia Ruchu, czyli wyjątkowe miejsce na sportowej mapie Polski













	Czasopismo	WszystkoArchiwalne wydania
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 Czasopismo
Magazyn Fitness Biznes 5-6/2022 dostępny online!
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 Czasopismo
Magazyn Fitness Biznes 4/2022 dostępny online!
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 Czasopismo
Magazyn Fitness Biznes 3/2022 dostępny online!
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 Czasopismo
Magazyn Fitness Biznes 2/2022 dostępny online!
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 Video
TOP-GYM: Serwis i naprawa maszyn
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 Video
Wiele funkcji na niewielkiej przestrzeni – seria VERSA DUAL z MATRIX
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 Video
MX4, czyli efektywny trening w małych grupach
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 Video
Nick Littlehales, czyli sen bez tajemnic













	Strefa trenera



  



 









W skrócie
Poznański półmaraton zbliża się do frekwencyjnego rekordu

Rytuały w sporcie. Czy rzeczywiście mają znaczenie?

Polskie kluby w światowej czołówce

Zdrofit otworzył pierwszy klub butikowy. Postawił na innowacyjną technologię AI

Odbierz wejściówkę na FIBO i odwiedź stoisko Life Fitness

Odkryj nowoczesną siłownię w WR Sport. Centrum Sportu i Rozrywki w Świlczy wyposażoną przez Bauer Fitness

Treningi: wyobrażenia a rzeczywistość. Wyniki ankiety

Benefit Systems z kolejnym rekordami. Gigant przejmuje kolejne spółki

10 powodów, by zainstalować system  ICG® CONNECT w Twoim klubie

Lewe faktury w sieci fitness. Ich kwota sięga 5 mln zł
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 AktualnościPoznański półmaraton zbliża się do frekwencyjnego rekordu

 8 kwietnia 2024
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 ZdrowieRytuały w sporcie. Czy rzeczywiście mają znaczenie?
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 Artykuł sponsorowanyPolskie kluby w światowej czołówce
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 Artykuł sponsorowanyZdrofit otworzył pierwszy klub butikowy. Postawił na innowacyjną technologię AI









  




   

TECHNOLOGIE I WYPOSAŻENIE
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 Nowości produktowe
Symulator wspinaczki VersaClimber – kompaktowy i skuteczny
 5 lipca 20230

 VersaClimber to symulator wspinaczki, który docenili elitarni sportowcy, w tym gwiazdy UFC oraz najsłynniejsze gwiazdy showbiznesu. W USA modne są zajęcia grupowe na tym...
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Sztuczna inteligencja skomentuje Wimbledon
 29 czerwca 2023
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Trendy cardio: jak bardziej zmotywować ćwiczących w klubie?
 27 czerwca 2023
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Spirit Fitness – sprzęt cardio, na który cię stać
 22 czerwca 2023
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Nowość! Bieżnia Aspire
 1 czerwca 2023







   

INWESTYCJE 
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 Inwestycje
Sieć fitness szykuje się na duże miasta. Trwają negocjacje
 8 grudnia 20230

 Sieć Xtreme Fitness chce inwestować również w dużych miastach. Jej przedstawiciele negocjują umowy w Warszawie i Poznaniu. Aktualnie większość jej klubów działa w mniejszych...
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 Aktualności
Olymp zwiększa produkcję. W tle duże kontrakty i inwestycje
 2 listopada 20230

 Olymp, czyli dostawca rozwiązań dla branży fitness, zamierza znacząco zwiększyć moce produkcyjne. Spółka ma zawarte umowy współpracy z kilkoma sieciami fitness.
Realizacja planów rozwoju oraz...
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Kilkadziesiąt nowych klubów Benefit Systems. Jaki jest plan spółki?
 17 października 2023
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Wzorcownia Ruchu, czyli wyjątkowe miejsce na sportowej mapie Polski
 13 października 2023
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Atrium Oliva. Pierwsza taka siłownia na północy Polski
 2 października 2023
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Reaktywacja LFX. Kompleksowe rozwiązanie dla treningu funkcjonalnego
 26 września 2023







   

   

BADANIA. ANALIZY. TRENDY
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Zmiana diety na własną rękę. Jakie rezultaty przynosi?
 16 listopada 20230

 Głównym powodem zmiany diety dla Polaków jest zdrowie i dobre samopoczucie. Część z nich robi to na własną rękę, inni szukają porad specjalistów.
Jak wynika...
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Zwolnienia z WF są powszechne. Co to oznacza dla młodego pokolenia?
 19 października 20230

 W Polsce aż 30 proc. uczniów i uczennic korzysta ze zwolnień lekarskich z zajęć WF. Eksperci ostrzegają, bo  WF to jedne z najważniejszych zajęć...
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Choroby zakaźne a aktywność fizyczna. Jaka jest zależność?
 19 lipca 20230

 Choroby zakaźne są mniej groźne dla osób ćwiczących, bo wykonywanie ćwiczeń przyczynia się do spadku ryzyka zgonu niemal o połowę. Tak wynika z badań...





   

KNOW-HOW
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 Marketing
Jak być lepszym sprzedawcą? Pomoże ci storytelling
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 Know-how
Oferta dla każdego nie istnieje. Jak skutecznie dotrzeć do klienta?
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 Know-how
Mikrozarządzanie w klubie fitness. Nie idźcie tą drogą
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 Obsługa klienta
Dobry trening sportowca-amatora. Kiedy przynosi efekty?
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 Aktualności
Suplementy dla trenera nie są kosztem prowadzonej działalności. Dlaczego?
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 Know-how
Skuteczna rekrutacja trenerów personalnych do pracy w klubie






   

Z RYNKU
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Wzorcownia Ruchu, czyli wyjątkowe miejsce na sportowej mapie Polski
 13 października 20230

 Otwarta w minioną sobotę WZORCOWNIA RUCHU – Centrum Regeneracji i Kształtowania postawy jest wyjątkowym punktem na sportowej mapie Polski. Na powierzchni ponad 10 000...
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Trendy cardio: jak bardziej zmotywować ćwiczących w klubie?
 27 czerwca 20230

 W trakcie pandemii ćwiczący wyrobili nowe nawyki treningowe. Dlatego producenci, tacy jak Life Fitness, wychodzą im naprzeciw. Zdaniem Matta Brennanda, wiceprezydenta ds. rozwoju produktów...
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Wynajmij sprzęt do ćwiczeń zamiast kupować
 15 maja 20230

 Sprzęt do ćwiczeń możesz wynająć zamiast kupować. Zapoznaj się z naszą najnowszą ofertą.  Według jednych źródeł kolorem roku 2023 jest Viva Magenta, a według innych...




   

RYNEK I TRENDY
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Ewolucja zawodu trenera personalnego. Dokąd nas zaprowadzi?
 15 grudnia 20230

 Zawód trenera personalnego, jak każdy, wciąż się zmienia. Jakie były kolejne etapy jego ewolucji na polskim rynku fitness? Dokąd ta ewolucja nas prowadzi?
Jako trener...
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Olymp zwiększa produkcję. W tle duże kontrakty i inwestycje
 2 listopada 20230

 Olymp, czyli dostawca rozwiązań dla branży fitness, zamierza znacząco zwiększyć moce produkcyjne. Spółka ma zawarte umowy współpracy z kilkoma sieciami fitness.
Realizacja planów rozwoju oraz...
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Kilkadziesiąt nowych klubów Benefit Systems. Jaki jest plan spółki?
 17 października 20230

 Co najmniej nowych 10 klubów w całej Polsce i jeszcze więcej zagranicą. Nowe kluby Benefit Systems mają dać w 2024 r. niemal ćwierć miliona nowych...
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Twórz własne treningi i śledź postępy w Technogym App
 26 września 20230

 Koniec z kartkami z rozpisanym treningiem walającymi się po sportowej torbie. Do lamusa odchodzi także gorączkowe wyszukiwanie planów treningowych w notatkach na smartfonie. Od...





ROZMOWY MIESIĄCA
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 Aktualności
Stawiamy na relacje z klientami [WYWIAD]
 20 września 20230

 Na 17. urodziny TOP-GYM, stawiamy pięć pytań do właściciela firmy, Macieja Wolnego.
Jakie jest obecnie największe wyzwanie dla dystrybutora sprzętu fitness?
Maciej Wolny: Organizacja firmy ,...
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 Know-how
Pokaz filmowy w klubie fitness – dlaczego wymaga licencji?
 24 maja 20230

 Klub fitness to nie tylko sale treningowe. To także miejsce spotkań, w którym często kwitnie życie towarzyskie. To także rozrywka, chociażby taka jak filmy....



[image: ]
[image: ]



Maciej Rykała: W edukacji Life Fitness podoba mi się elastyczność i...
 27 kwietnia 2023
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Edukacja trenera personalnego i instruktora w Polsce – uprawnienia, wybór szkoleń,...
 30 stycznia 2023









MAGAZYN FITNESS BIZNES

Archiwum Magazynu Fitness Biznes
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 2 marca 2021
0

 Archiwalne wydania

 Magazyn Fitness Biznes ukazuje się od 2012 roku. Jest czasopismem B2B wydawanym z myślą o profesjonalistach branży fitness - menedżerach klubów, właścicielach, inwestorach, a także trenerach i instruktorach.  Dotychczas ukazały się 52 numery magazynu, w tym jeden tylko w wersji elektronicznej (z powodu pandemii). Kolejne...
 Czytaj więcej




   

   

WARSZTATY. SEMINARIA. KONFERENCJE
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 Aktualności
Mistrzostwa Polski w maratonie. Czy Poznań sięgnie po rekord?
 16 października 20230

 Na starcie 22. Poznań Maraton im. Macieja Frankiewicza stanie ok. 5 tys. zawodników z zawodniczek. Na kilka dni przed startem na liście było 4740...
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Kolejna Fabryka Formy w Poznaniu otwarta. Jakie robi wrażenie?
 11 października 2023
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Maciej Rykała: W edukacji Life Fitness podoba mi się elastyczność i...
 27 kwietnia 2023





WARTO WIEDZIEĆ
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Prawo pracy: jakie nowości w 2022 roku?
 1 lutego 20220
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Inspekcja Pracy zapowiada wzmożone kontrole
 27 listopada 20210




SPORT FASHION
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Sneakersy RL9 w sprzedaży
 6 maja 20220
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4F otworzył flagowy salon w Arkadii
 26 sierpnia 20190




ROZMOWY PRZY KAWIE
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 Rozmowy przy kawie
Rozmowa 7. Marketing w klubie fitness
 21 listopada 20190

 Z Magdaleną Rodak-Dębowską, dyrektor marketingu sieci klubów Zdrofit i S4, autorką bloga Fitness PR, rozmawiamy o marketingu i komunikacji w klubach fitness i studiach...
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Rozmowa 6. Aktywna sprzedaż w klubie fitness.
 9 września 2019
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Rozmowa 5. Czy korporacyjne know-how, także z innej branży, sprawdzi się...
 12 sierpnia 2019





PRAWO W KLUBIE
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 prawosportowe.pl
Ograniczenia w działalności sportowej
 28 grudnia 20201

 W dzisiejszym wpisie pochylę się nad przybliżeniem zmian w obostrzeniach dla środowiska sportowego, wprowadzonych Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 21 grudnia 2020 r. w...
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Postanowienia regulujące odpowiedzialność stron w umowach zawieranych z konsumentami przy użyciu...
 17 grudnia 2019
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Loteria promocyjna
 20 września 2019





Dobry DESIGN

ATEPAA w ReShape Fitness
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 22 maja 2019
0

 Architekt radzi

 Dzięki projektowi rewitalizacji zabytkowego zespołu hal po Zakładach Mięsnych Maćko stworzonemu przez inwestorów, powstał ReShape Fitness – najnowocześniejsze na Śląsku centrum rekreacji i sportu. Wyjątkowy minimalistyczny i elegancki design szatni ReShape powstał według projektu studia BAAR we współpracy z działem konstruktorskim ATEPAA.
Bogata oferta klubu
Klub...
 Czytaj więcej




OUTDOOR
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Zdrofit partnerem biegów Fundacji „Maraton Warszawski”
  12 maja 20230
 


[image: ]
[image: ]



Rekordowe Poznań Run Expo
 17 kwietnia 2023
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 Badania i analizySuplementy subiektywnie: izolaty

 24 lutego 2022
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 OutdoorKarabinki, liny, uprzęże pod lupą UOKiK

 8 lutego 2021
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 WydarzeniaFIBO 2019 – subiektywnie

 9 kwietnia 2019







   




LIFESTYLE
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Suplementy dla trenera nie są kosztem prowadzonej działalności. Dlaczego?
  10 października 2023 
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Sztuczna inteligencja skomentuje Wimbledon
  29 czerwca 2023 
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Właściciel marki 4F w nowej siedzibie
  14 marca 2023 
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Athleisure made by Deni Cler
  30 listopada 2022 






MOIM ZDANIEM
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 Od redaktor naczelnej
Z góry spójrz na swój biznes
 28 listopada 20220

 Góry pozwalają na zdobycie nie tylko szczytów, ale także na dystans. Stojąc na górze można więcej zobaczyć. I dokładniej, bo powietrze bardziej czyste.  Dlatego jeden...
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Czym skorupka za młodu nasiąknie…
 14 września 2022
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IHRSA: Cisza przed burzą?
 23 czerwca 2022
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Plaster na stres
 20 czerwca 2022
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Nawyk to klucz do sukcesu
 7 czerwca 2022









TESTUJEMY

[image: ]
[image: ]



Pod lupą: YOGABOARD
 17 sierpnia 20180
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Pod lupą
 26 czerwca 20180




FITNESS BIZNES w drodze
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 AutoTest
Miejski SUV od SsangYong
 28 lutego 20220

 Marka SsangYong to jedna z moich ulubionych marek samochodów. Piszę to na początku wrażeń z testu kolejnego auta koreańskiego producenta, żeby czytelnik miał jasność,...
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NISSAN JUKE: figlarny atleta
 19 kwietnia 2020










NAJNOWSZE ARTYKUŁY
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 Wydarzenia
Siła pod lupą
 14 stycznia 20190
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 Badania i analizy
Co najczęściej polecamy w internecie?
 11 stycznia 20190
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 Ogłoszenia
[Praca] Trener sportowy/ dietetyk
 10 stycznia 20190
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 Nowości produktowe
Ozdobna i funkcjonalna lekkość bytu
 10 stycznia 20190
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 Wydarzenia
Otwarcie Suntago Wodnego Świata już w tym roku
 10 stycznia 20190
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 Artykuł sponsorowany
Gymsteer oferuje wsparcie sprzedażowe obiektom sportowym w czasie pandemii Covid-19
 19 marca 20200
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 Biznes w czasie epidemii
Park Wodny AquaLife ogłasza upadłość
 28 marca 20201
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 prawosportowe.pl
Umowa o świadczeniu usług przez trenera personalnego
 3 grudnia 20180
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 Biznes w czasie epidemii
Otwarcie klubów i basenów – jest rozporządzenie Rady Ministrów
 30 maja 20200
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 Aktualności
CityFit  w Krakowie
 8 czerwca 20170
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 Biznes w czasie epidemii
Kluby fitness w 9 powiatach zostaną zamknięte
 6 sierpnia 20200
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 Aktualności
KSW CROSS FIGHT GYM w natarciu
 19 kwietnia 20170
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 Biznes w czasie epidemii
Wytyczne dla klubów fitness i siłowni
 1 czerwca 20200
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 Aktualności
Twój Fitness pod wodzą kobiety
 5 maja 20170
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 Wydarzenia
47-letnia Polka w światowej czołówce zawodniczek bikini fitness
 9 grudnia 20180
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Najbardziej popularne
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Gymsteer oferuje wsparcie sprzedażowe obiektom sportowym w czasie pandemii Covid-19
 19 marca 2020
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Park Wodny AquaLife ogłasza upadłość
 28 marca 2020
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Umowa o świadczeniu usług przez trenera personalnego
 3 grudnia 2018
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Otwarcie klubów i basenów – jest rozporządzenie Rady Ministrów
 30 maja 2020




Załaduj więcej

NEWSY
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 Od redaktor naczelnej
Świąteczne drzewo
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 Badania i analizy
Świetlana przyszłość osiedlowych siłowni?
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 Badania i analizy
Czy Polacy tną także wydatki na sport?
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 Kluby
Just GYM otwiera 16. klub
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O NAS
Jesteśmy wydawcą Magazynu Fitness Biznes, który swoją uwagę skupia na kwestiach związanych z zarządzaniem, funkcjonowaniem i wyposażeniem klubu fitness, a także trendach panujących na rynkach światowych. Nasz portal oraz czasopismo adresowane są do kadry zarządzającej oraz do właścicieli klubów fitness, hoteli ze strefą wellness & spa, do deweloperów, ale także inwestorów, który chcą swoją biznesową przyszłość związać z branżą fitness. Jesteśmy organizatorem najbardziej inspirującej konferencji dla branży fitness - Forum Fitness Biznes.
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      Ta strona korzysta z ciasteczek aby świadczyć usługi na najwyższym poziomie. Dalsze korzystanie ze strony oznacza, że zgadzasz się na ich użycie.ZgodaNie wyrażam zgodyDowiedz się więcej

  